
 

TABELA DE PESO  
 

F E M I N I N O    
 
 

 
CATEGORIAS 

 
MIRIM 

INFANTIL 
“A” 

INFANTIL 
“B” 

INFANTO 
JUVENIL“A” 

INFANTO 
JUVENIL“B” 

 
JUVENIL 

 
ADULTO 

MASTER 
SENIOR 

NASCIDOS 
EM 

2010 2008/ 2009 2006/ 2007 2004/ 2005 2002/ 2003 2000/2001 1988/ 1999  

IDADE 7 anos 8 e 9 anos 10 e 11 anos 12 e 13 anos 14 e 15 anos 16 e 17 anos 18 à 29 anos Master 1 30 à 35 anos 
Master 2  36 à 40 anos 
Master 3 41 A 4 5anos 

 

CONSIDERAR O ANO EM QUE COMPLETA A IDADE 
 

 SEM 
KIMONO 

COM 
KIMONO 

SEM 
KIMONO 

COM 
KIMONO 

SEM 
KIMONO 

COM 
KIMONO 

SEM 
KIMONO 

COM 
KIMONO 

SEM 
KIMONO 

COM 
KIMONO 

SEM 
KIMONO 

COM 
KIMONO 

SEM 
KIMONO 

COM 
KIMONO 

SEM 
KIMONO 

COM 
KIMONO 

GALO 15 16 17 18 22 23 28 29,3 34 35,5 42 43,7     
PLUMA 17 18 19 20 25 26 31 32,3 38 39,5 46 48 51 53,5 51 53,5 
PENA 20 21 22 23 28 29,3 34 35,5 42 43,7 50 52,5 56 58,5 56 58,5 
LEVE 23  24 25 26 31 32,3 37 38,5 46 48 54 56,5 61 64 61 64 

MÉDIO 26 27 28 29,3 34 35,5 40 41,7 50 52,5 58 60,5 66 69 66 69 
MEIO PESADO 29 30,5 31 32,3 37 38,5 43 44,7 54 56,5 62 65 71 74 71 74 
PESADO 32 33,3 34 35,5 40 41,7 46 47,7 58 60,5 66 69 76 79,3 76 79,3 

SUPER PESADO 35 36,3 37 38,5 43 44,7 49 51 62 65 70 73 81 84,3 81 84,3 
PESADÍSSIMO +35  +37  +43  +49  +62  +70  +81  +81  

 

OS PESOS COM KIMONO SÃO PARA EFEITO DE PESAGEM MOMENTOS ANTES DA LUTA 
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