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Este regulamento foi elaborado considerando as particularidades da modalidade BOP Fitness
Race no contexto do BOP Games Temporada 2026 e devera ser rigorosamente observado por
todos os atletas participantes.

E de inteira responsabilidade do atleta conhecer, compreender e cumprir, além deste
regulamento especifico, o Regulamento Geral do BOP GAMES, disponivel no site oficial
https://www.bopgames.com.br/. O descumprimento de quaisquer regras, normas ou diretrizes
podera acarretar sang¢bes esportivas e/ou administrativas, conforme previsto nos regulamentos
do evento.

O Regulamento Geral do BOP GAMES estabelece os aspectos institucionais e operacionais da
competicdo, incluindo, mas ndo se limitando a: regras gerais de participacdo, critérios de
inscricdo, politicas de entrega de kits, briefings oficiais, além dos anexos obrigatérios, tais como
termo de autorizagdo para participacdo de menores de 18 (dezoito) anos, termo de autorizacdo
para retirada de kit por terceiros, lista de itens restritos e proibidos e demais disposicoes
aplicaveis.

Este regulamento é Unico e valido para todas as edi¢Oes presenciais da temporada 2026 da
modalidade BOP Fitness Race, incluindo Aquecimento, etapa Brasilia BSB e etapa Belo Horizonte
BHZ, respeitados comunicados oficiais de cada edicao.

1. DO TORNEIO E DO FORMATO

1.1 A BOP Fitness Race é uma prova hibrida de corrida e desafios funcionais, realizada em
circuito intercalado entre trechos de corrida e estacdes de exercicios funcionais.

1.2 O percurso, a metragem, o nimero de voltas, o layout das esta¢des, a ordem das baterias e
eventuais adaptacgGes técnicas poderdo variar conforme o local e a edigdo, mediante divulgacdo
prévia nos canais oficiais e no briefing.

1.3 Para receber tempo e classificagao validos, o atleta devera cumprir todas as corridas e todas
as estacOes na ordem designada.

2. DAS CATEGORIAS E FORMAS DE PARTICIPAGAO

2.1 A organizagdo poderda oferecer, por edi¢do, os formatos PRO e ou HALF, conforme
comunicado oficial.
2.1.1 PRO: corrida total de 8 km, composta por 8 trechos de 1 km, intercalados com 8 estacdes
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2.2 Formatos de participagdo, quando ofertados:

2.2.1 Individual Masculino

2.2.2 Individual Feminino

2.2.3 Dupla Masculina

2.2.4 Dupla Feminina

2.2.5 Dupla Mista

2.3 As categorias e formatos poderao sofrer alteragdes, ser suprimidos ou modificados caso nao
haja quérum minimo ou por decisdo técnica, logistica ou estratégica da organizacdo, com
divulgacdo oficial.

3. DA INSCRIGAO, CHECK IN E PARTICIPACAO

3.1 Os atletas deverdao acompanhar o cronograma oficial da competicdo, divulgado nos canais
oficiais do evento, incluindo site, aplicativo e redes sociais.

3.2 O prazo final para troca de integrantes de duplas ou transferéncia de inscricbes via
plataforma de inscricdo é de 15 dias antes do evento. Apds esse prazo, a solicitagao devera ser
enviada pelos canais oficiais e sera analisada pela organizagdao, podendo ser indeferida por
auséncia de tempo habil. A participacdo de atleta ndo inscrito em qualquer etapa implicara
desclassificacao.

3.3 Ndo é permitida a troca de integrantes ao longo da competigao.

3.4 As largadas serdo realizadas em ondas, conforme programacao.

3.5 O atleta devera se apresentar na area de check in e aquecimento com, no minimo, 30
minutos de antecedéncia do horario previsto para sua bateria. Haverd conferéncia, orientagdo e
deslocamento oficial até a largada.

3.6 Atraso e largada em bateria posterior

3.6.1 O atleta que ndo estiver presente no fechamento da sua bateria sera considerado ausente.
3.6.2 Excepcionalmente, se houver vaga em bateria posterior e se a logistica permitir, a
organizacdo podera autorizar que o atleta largue em outra bateria. Nesse caso, serd aplicada
penalidade fixa de 10 minutos adicionada ao tempo final, independentemente do motivo do
atraso.

3.6.3 Se ndo houver vaga ou se a logistica ndo permitir, o atleta sera desclassificado e nao tera
tempo valido.

3.7 E de responsabilidade exclusiva do atleta planejar deslocamento, chegada e aquecimento,
considerando transito, fila, retirada de kit e demais varidveis. A organizacdo ndo se
responsabiliza por atrasos decorrentes de causas externas.
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4.1 Antes do evento, sera realizado briefing técnico online oficial, no qual serdo detalhadas
regras, padroes, execucdo das estacdes, critérios de apuracdo, penalidades, fluxo de arena e
demais orientacgGes.

4.2 A participacdo do atleta no briefing técnico online é obrigatéria.

4.3 O atleta que ndo participar do briefing, sem justificativa aceita pela organizacao, podera ser
impedido de largar, sem direito a reembolso.

4.4 Informacgdes divulgadas antes da largada, no briefing e em comunicados oficiais integram
este regulamento e tém carater vinculante.

5. DAS CORRIDAS, VOLTAS E CONDUTA NO PERCURSO

5.1 A distancia de cada trecho de corrida podera ser adaptada conforme as caracteristicas do
local, podendo ser dividida em 1 a 4 voltas. Em determinados casos, devido a estrutura de
largada ou chegada, a primeira e ou a ultima volta poderdao ndo corresponder exatamente a
metragem estabelecida.

5.2 O percurso contara, quando aplicavel, com divisdo em zonas de velocidade. Atletas mais
rdpidos deverdao facilitar ultrapassagens, mantendo aten¢do e seguranca. Condutas que
coloquem outros participantes em risco poderdo gerar penalidades.

5.3 Duplas

5.3.1 Em todas as etapas de corrida, os dois atletas deverdo correr juntos durante toda a
distancia, respeitando a proximidade exigida no briefing.

5.3.2 Se um dos atletas se distanciar de forma visivel do parceiro, podera ser aplicada penalidade
de tempo, conforme critérios do briefing.

5.3.3 Apds completar a corrida, ambos deverdo entrar juntos na estagdo seguinte. O inicio e a
finalizagdo da estacdo somente serdo validados com a presenca dos dois membros.

5.4 E proibido descartar residuos no percurso.

6. DAS ESTACOES FUNCIONAIS E PADROES

6.1 As estacOes, cargas e distancias serdo divulgadas por edi¢cdo. A organizagdao podera ajustar
equipamentos e cargas, respeitando a seguranga e a proposta competitiva.

6.2 Todos os exercicios deverdao ser completados na ordem correta. Cada estacdo devera ser
executada de acordo com os padrdes estabelecidos, respeitando pontos de inicio e término,
pesos exigidos e quantidade de repeti¢Ges ou distancia.

6.3 A definicdo de equipamentos e raias serd realizada pelos judges de cada estacao.

6.4 Duplas

6.4.1 As 8 estacGes deverdo ser concluidas pela dupla em conjunto.
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premiagdes, ainda que possa optar por continuar a prova sem tempo oficial.

6.6 Todos os equipamentos sdo testados e aprovados para uso, porém qualquer equipamento
estd sujeito a falhas.

6.6.1 Em caso de falha ou pane de equipamento durante uma estagao, ndo cabe recurso. A
orientacdo padrdo é a troca imediata de raia ou equipamento, sem decréscimo de tempo,
conforme decisdo do head judge e da equipe técnica.

ESTACOES
HALF — 4KM (8 x 500mts) PRO — 8KM (8 x 1.000mts)
EsTAcGEs & | Individual Dupla Individual Dupla
MOVIMENTOS MASC FEM MASC FEM MISTA MASC FEM MASC | FEM MISTA
1- SkiERG 700 metros 700 metros 1.000 metros 1.000 metros
2- Sled Push
80kg 60kg | 80kg 60kg 80kg 100kg | 80kg 100kg | 80kg 100kg
(4x12,5m)
3- Sled pull
P 60kg 40kg | 60kg 40kg 60kg 80kg 60kg 80kg 60kg 80kg
(4x12,5m)
4- Burpee
Broad 80 metros 80 metros 80 metros 80 metros
Jumps
5- Rowing 700 metros 700 metros 1.000 metros 1.000 metros
6- Farmers
2 x|2 X |2 X 2 X |2 X |2 X | 2 X
Carry 2 x 24kg 2 x 24kg 2 x 24kg
16kg | 24kg 16kg 24kg 16kg 24kg 16kg
(200m)
7- Lunges
& 20kg 10kg | 20kg 10kg 20kg 20kg 10kg 20kg 10kg 20kg
(100m)
8- Wall Balls
14lb 10lb | 14lb 10lb 14lb 20lb 14lb 20lb 14lb 20lb
(100 reps)

7. DA APURAGAO, CRONOMETRAGEM E CHIP

7.1 A apuragdo oficial do tempo e a identificagdo do atleta serdo realizadas por sistema
eletrénico de cronometragem, por meio de chip, podendo ser complementadas por registros
manuais, fiscalizacdo de percurso e registros de arena.

7.2 Uso do chip

7.2.1 O chip devera ser utilizado obrigatoriamente durante toda a prova e fixado conforme
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manutencao da identificacdo eletronica.
7.2.3 A remocdo do ténis quando o chip estiver fixado ao calcado, ou qualquer acdo que
prejudique a leitura do chip, podera resultar em desclassificacao, tempo invélido ou aplicacdo de
penalidade, a critério da organizacdo.

7.3 Contagem de voltas e soberania da apuracao

7.3.1 A contagem de voltas e o tempo apurados pela organizacdo, por meio do sistema
eletrénico e dos registros oficiais, sdo soberanos.

7.3.2 N3o cabera recurso, reclamacdo ou revisdo de resultado referente a contagem de voltas,
passagens de percurso e leituras de chip, salvo erro material evidente de identificacdo do atleta,
comprovado por registros oficiais.

7.4 Publicacao de resultados

7.4.1 O tempo oficial serd aquele publicado no leaderboard oficial do evento.

7.4.2 A organiza¢do podera, a qualquer momento, corrigir inconsisténcias identificadas no
leaderboard quando constatado erro material ou falha de sistema.

8. HIDRATAGAO, NUTRIGAO E ASSISTENCIA EXTERNA

8.1 Havera ao menos um ponto oficial de hidratacdo no percurso, podendo haver
disponibilizacdo de bebidas esportivas.

8.2 E proibido receber suplementos, alimentos ou bebidas de terceiros durante a prova. Isso serd
considerado assisténcia externa e podera resultar em penalidade ou desclassificacdo. Caso o
atleta deseje utilizar nutricdo especifica, devera carregd-la consigo desde a largada.

9. VESTUARIO, EQUIPAMENTOS PERMITIDOS E SEGURANGA

9.1 E de total responsabilidade do atleta estar com vestuario e equipamentos apropriados para
as atividades.

9.2 Itens permitidos: joelheiras, luvas, cintos de levantamento de peso, pulseiras, munhequeiras,
mochilas de hidratagédo, relégios e cintas de frequéncia cardiaca.

9.3 Itens de uso ndo recomendado, cujo uso incorreto podera gerar punicdes: fones de ouvido,
celulares, cdmeras do tipo action cam ou similares.

9.4 A organizagdo podera impedir a participacdo ou interromper a prova de atleta que apresente
condicdo que coloque em risco sua integridade ou a de terceiros, mediante decisdao da equipe
médica e ou direcdo de prova.



Bﬂ‘ FITNESS RACE - BOP GAMES 2026

BAMES

10.1 Serdo premiados os 3 primeiros colocados de cada categoria, com bandeiras, medalhas e,
eventualmente, brindes de patrocinadores, entregues exclusivamente no pddio oficial do
evento, conforme programagao.

10.2 A organizacdo poderd definir e divulgar, por edicdo, detalhes adicionais de premiacdo,
respeitando este regulamento e os comunicados oficiais.

10.3 Atletas com direito a premiacdo deverdo comparecer ao pddio imediatamente quando
forem convocados. Aqueles que ndo participarem da cerimoOnia de premiagdo renunciam ao
direito a brindes e prémios vinculados a retirada presencial.

11. DOS RECURSOS E RECLAMAGOES ESPORTIVAS

11.1 Reclamacgdes e solicitagdes de correcao deverao ser direcionadas ao head judge da arena
logo apds o término da prova.

11.2 Se nao houver resolugdo consensual no local, o atleta poderd encaminhar solicitagcao de
forma escrita pelo canal oficial indicado pela organizacao.

11.3 O prazo maximo para solicitagcdo é de até 20 minutos apds a divulga¢do do resultado no
leaderboard, salvo regra diferente divulgada no briefing. Apds esse prazo, nenhum recurso sera
aceito.

11.4 Serdo analisadas apenas solicitagdes relacionadas a erro material de identificagdo do atleta,
lancamento equivocado de categoria ou erro evidente de digitagdo de tempo, quando
comprovaveis em registros oficiais.

11.5 N&o serdo aceitos recursos relacionados a contagem de voltas, passagens de percurso e
leituras de chip, conforme item 7.

11.6 As decisGes dos head judges e da dire¢dao de prova sdo finais e inquestionaveis.

12. CONDUTA, INTEGRIDADE ESPORTIVA E DISPOSICOES FINAIS

12.1 Qualquer forma de comportamento antidesportivo, agressivo, desrespeitoso ou ofensivo
direcionado a equipe do evento, outros atletas, espectadores ou voluntdrios podera resultar em
punicdo e ou desclassificacdo.

12.2 O atleta é responsavel pela conduta de sua torcida e acompanhantes. Condutas
inadequadas poderdo gerar penalidades ao atleta.

12.3 Atitudes como cuspir, descartar lixo ou molhar outros atletas com agua de forma indevida
sdo passiveis de penalizacdo.

12.4 Tentativas de manipulacdo de resultados, condutas enganosas, interrupcdes a outros
participantes ou falta de respeito as regras podem acarretar penaliza¢Ges, desclassificagses,
banimento das competicGes BOP Games e medidas legais, quando cabiveis.
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12.7 Este regulamento se complementa com o Regulamento Geral do BOP Games e com os
briefings e comunicados oficiais de cada edi¢do. Todos formam, em conjunto, as regras aplicaveis
ao atleta, sendo sua leitura e cumprimento obrigatérios.

Belo Horizonte, 24 de janeiro de 2026.

COMISSAO ORGANIZADORA
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