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PREFACIO

Este regulamento foi elaborado considerando as particularidades desta
modalidade e deve ser observado por todos os atletas participantes. No entanto, é de
inteira responsabilidade do atleta conhecer e seguir também as regras especificas da

sua categoria, as quais estdo disponiveis no site www.ifbbmg.com.br e no site

www.ifbb.com. O n&o cumprimento das regras pode acarretar sangdes, conforme

previsto nas diretrizes do esporte.

1. DO TORNEIO

1.1 Disposi¢coes gerais

1.1.1 A Coordenacgao Esportiva ficara a cargo da Federacao Mineira de Fisiculturismo
Fitness e Bodyfitness.

1.1.2 A montagem do espag¢o da modalidade tera como prioridade a seguranga dos
participantes e do evento, podendo sofrer alteragdes visando minimizar riscos.

1.1.3 A modalidade contara com um dia para a pesagem e medicao da estatura dos
atletas, e outro dia para as competi¢des referentes a cada categoria, sendo elas
masculinas e femininas.

1.1.4 A arbitragem e cronograma da competicao ficara a cargo da Federagao Mineira
de Fisiculturismo Fitness e Bodyfitness

1.1.5 Quaisquer situagdes de competicdo ndo contempladas por este regulamento
serao decididas pela Federagédo Mineira de Fisiculturismo Fitness e Bodyfitness
tendo como base o regulamento e regras da IFBB (International Fitness and

Bodybuilding Federation).

1.2 Regras gerais das competicdes
1.2.1 Pesagem oficial dos atletas
Dia: 12/08/2025 (sexta).

Horario: a definir.

Local: a definir.

1.2.1.1 Todos os atletas devem estar devidamente filiados a Confederagao

>3
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Brasileira de Fisiculturismo e Fitness, como também filiados a sua federagao
estadual de origem e totalmente regulamentado conforme as regras.

1.2.1.2 Todos os atletas devem levar o passaporte (carteira) de atleta e documento
de identidade com foto.

1.2.1.3 Menores de idade devem estar acompanhados dos responsaveis e portar o
termo de autorizacao.

1.2.1.4 Os atletas devem levar suas vestimentas de competicdo (bikini, vestido,
maid, sunga, bermuda) incluindo sandalias (bikini/wellness/fit model).

1.2.1.5 As categorias masculinas que exigem coreografia (Fisiculturismo,
Fisiculturismo Classico, Classic Physique e Games Classic) o tempo de
apresentacdo € de no maximo 1 minuto, assim como a categoria feminina
Women's Physique.

1.2.1.6  Os atletas deverao levar a musica no dia da pesagem, em um Pen Drive,
FORMATO MP3(outro formato n&o sera aceito).

1.2.1.7 Caso nao leve a musica, sera escolhida qualquer musica aleatoria para a
apresentacao do atleta.

1.2.1.8 Em hipotese alguma sera comercializada ou baixada musica no dia da
pesagem.

1.3 REGRA IFBB: E proibido o uso de linguagem profana, vulgar ou ofensiva na

musica da coreografia.

1.3.1.1  Se um competidor usar tal linguagem em sua musica, o Juiz Chefe da IFBB
ordenara que a musica seja imediatamente interrompida.

1.3.1.2  E obrigatdrio, pela regra, todos se apresentarem na pesagem devidamente
depilados, sem reldgio, Pierini, correntes e pulseiras, permitido somente
alianga de casamento.

1.3.1.3 Atletas que perderem seu horario, serao atendidos no final.

1.3.1.4 O atleta que nao conseguir atingir o peso adequado da sua categoria tera
30 minutos para perder o peso e excesso, caso nao consiga baixar peso,
sera conduzido para outra categoria de acordo com a disponibilidade e
regras do campeonato

1.3.1.5 O pagamento da taxa de acompanhante para o backstage devera ser paga

no dia da pesagem.

2
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1.3.2 Competicao
1.3.2.1 A competi¢cao de Fisiculturismo ocorrera nos dias 13 e 14 de setembro de
2025 a partir das 10:00, no Estadio Mineirdo em Belo Horizonte.
1.3.2.2 Quem pode competir:
o Atletas podem estrear.
« Atletas de outros estados filiados a IFBB.
e Atletas filiados a IFBBMG em 2025.
1.3.2.3 Categorias — SABADO
o Fitness Coreografico Infantil
o Bikini Fitness
o Juvenil — unica
o Master — unica
o Sénior—até 1,64 me acimade 1,64 m
e Body Shape — unica
o Body Muscle
o Categoria 1 — unica
o Categoria 2 — Unica
e Fit Pairs — Duplas
o Categoria 1
o Categoria 2
e Wellness
o Juvenil — unica
o Master-1,2,3
o Sénior—até 1,58 m, 1,63 m, 1,69 m e acima de 1,69 m
o Fit Model
o Categoria 1
o Categoria 2
e Men’s Physique
o Master — unica
o Juvenil — unica
o Sénior—até 1,73 m, 1,76 m, 1,79 m e acimade 1,79 m

e Muscular Men’s Physique — Unica

Esté regulamento é ésbemflco da modalidade e complementar ao REGULAMENTO GERAL DO BOP
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1.3.2.4 Categorias — DOMINGO
e Bodybuilding
o Master—1e?2
o Sub-Juvenil - Unica
o Juvenil — unica
o Sénior — até 80 kg, 90 kg, 100 kg e acima de 100 kg
o Classic Physique
o Master — unica
o Juvenil — unica
o Sénior—até 1,71 m, 1,75 m, 1,80 m e acimade 1,80 m
e Fisiculturismo Classico
o Master — unica
o Juvenil — unica
o Sénior—até 1,71 m, 1,75 m, 1,80 m e acimade 1,80 m
o Games Classic
o Até1,75m
o Acimade 1,75 m
« (o Bodyfitness — Unica

« (% Women'’s Physique — Unica

1325 s 14 de Setembro — Domingo — Inicio 10h

1.3.2.6 & Competicdo — Local: Mineirédo
& PREMIACAO ESPECIAL

1.3.2.7 & Top Coach — Os treinadores dos campedes Overall de cada categoria
também ganharao o troféu de TOP COACH

1.3.2.8 As inscricdes para o campeonato podem ser realizadas acessando o link
abaixo:

https://cbmff.bigmidia.com/inscricao/escolha-atletas?id=78

1.3.2.9 Um cronograma de apresentagao das categorias deve ser publicado apds o
registro oficial do atleta.

1.3.2.10 A fim de dar tempo para se aquecerem e mudarem suas vestimentas de

g 460 Ca N
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poses, os atletas devem estar nos bastidores da area de aquecimento e
backstage pelo menos 45 minutos antes da hora de inicio do campeonato,
ou de acordo com horario do agendamento da sua pintura corporal.
1.3.2.11 Todos os atletas serdo os unicos responsaveis por garantir que eles estejam
presentes e preparados para competir quando sua categoria for chamada

caso contrario, eles poderao ser eliminados da competicao.

1.4 Medidas Disciplinares
CcODIGO DE ETICA
INTRODUCAO

O Cédigo de Etica da IFBB existe como uma série de opinides que sdo escritas para
servir como diretrizes de modo que todos os membros sejam eles, atletas, arbitros,
oficiais, membros do corpo diretivo e outros, se conduzam como membro da
Familia da IFBB. As Federagdes Nacionais e outros Membros estdo ligados
a IFBB por livre e espontanea vontade e, sendo assim, estdo em acordo com a
Constituicdo e Regras da IFBB do qual o Cédigo de Etica faz parte integral.
Qualquer Membro que se opor ao Cédigo de Etica podera estar sujeito a medidas

disciplinares.
AOS ATLETAS

Noés, os atletas, sabemos que nossas condutas refletem no bom nome do esporte e,

portanto, nos comprometemos com as seguintes responsabilidades:

1. Cumprir com as nossas responsabilidades perante a sociedade, outros atletas,
arbitros, oficiais e administradores da IFBB;

2. Honrar, dignificar, e auxiliar o esporte competitivo nas melhores condigdes € no
melhor de nossas habilidades, apresentando-nos em boa forma fisica quando em
exibicao ou seminario;

3. Respeitar nossos adversarios em termos iguais no espirito de rivalidade amigavel
e bom espirito desportivo;

4. Respeitar a Constituicdo e as Regras da IFBB, como também as regras das
competicbes e observa-las honestamente em cooperagdo com outros

competidores, arbitros, oficiais, administradores e organizadores;

o da modalidade e complementar ao REGULAMENTO GERAL Dd BOP
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5. Aceitar as decisdes dos arbitros, oficiais e administradores no bom espirito
desportivo sem descriminagdes egoistas, sabendo que estas decisdes seréo
realizadas honestas, clara e objetivamente;

6. Auxiliar a IFBB na promogéo do esporte agindo como um embaixador da boa
vontade, promovendo o esporte de uma maneira positiva e, protegendo a boa
imagem e integridade do esporte e da IFBB;

7. Trabalhar para a IFBB, e n&o contra ela, na promog¢ao dos seus valores, morais e
éticos; para exercer nossos direitos de protestos de uma maneira cortés e
respeitosa, de acordo com a hierarquia de comando; reprimir insinuacoes, fofocas
maliciosas e rumores; reprimir ataques pessoais contra qualquer outro Membro da
IFBB;

8. Continuar se esforgando para alcancar a perfeicao corporal € os principios morais
corretos;

9. Honrar a confianga especial conferida sobre nés através de nossa participagao, e
pela nossa representagédo da IFBB e de nosso pais nos eventos internacionais, e
aderir padrdes de conduta pessoal esperadas de nos;

10.Reconhecer o valor do esporte e promover seu futuro servindo como um exemplo
para inspirar outras pessoas a participar;

11.Cooperar com nossos oficiais e administradores no desenvolvimento de altos
padrdes, morais e fisico para o esporte e, em auxilio progressivo dos objetos da
IFBB;

12.0Opor o uso de substancias e métodos banidos e competir livre de drogas;

13.Reprimir qualquer conduta que possa ser considerada prejudicial para a IFBB;

14.Conduzir-nos a todo o momento de modo que reflita positivamente sobre aimagem
do esporte e da IFBB.

TRADUGAO NAO OFICIAL
0S TEXTOS OFICIAIS DA IFBB SAO OS TEXTOS EM INGLES PUBLICADOS EM SEU SITE
(WWW.IFBB.COM), SENDO ESTES OS QUE PREVALECERAO EM CASO DE CONTRADIGOES
EM SUA INTERPRETAGAO.

O Codigo de Etica da IFBB devera ser respeitado e seu descumprimento sera passivel
de penalidade ja prevista.
O Superior Tribunal de Justica Desportiva - STJD é o 6rgéo responsavel por julgar e

aplicar as penalidades cabiveis em lei.

5 .. a2 b e
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2. PREMIAGCAO

2.1 Serao premiados com troféus os 3 primeiros colocados de cada categoria.

2.2  Serao premiados com medalhas de participagao, os atletas do quarto ao sexto
colocado.

2.3 O treinador do atleta campeédo overall também sera premiado com troféu de
TOP COACH .

Belo Horizonte, 24 de junho de 2025

Comisséo Organizadora
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ANEXO A

ANEXO AO SISTEMA DE INSCRIGAO ONLINE

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA ATLETAS - BOP GAMES 2025

Termo de Responsabilidade de Acidentes e Aptidao Fisica

Eu, na qualidade de atleta do evento BOP GAMES 2025, declaro para os devidos fins de
direito que:

Ao aceitar os termos aqui dispostos, declaro que li, compreendi e concordo com os termos e
condicbes estabelecidos abaixo, referentes a minha participacdo como atleta no evento BOP
Games 2025:

1. Aptidao Fisica e Mental: Declaro estar em plenas condi¢des fisicas e mentais para
participar das atividades esportivas propostas no evento BOP GAMES 2025. Atesto que
realizei, por minha conta, todos os exames meédicos necessarios para assegurar minha
aptidao fisica, nao havendo qualquer contraindicagcdo médica para a pratica das modalidades
esportivas do evento. Confirmo que minha frequéncia cardiaca e demais indicadores de saude
estao dentro dos paradmetros normais para a pratica do esporte no qual me inscrevi.

2. Assuncao de Riscos: Reconheco e aceito que a participacdo em atividades esportivas
envolve riscos inerentes, incluindo, mas nao se limitando a lesoes fisicas, traumas, disturbios
de saude ou mesmo morte. Assumo voluntariamente todos os riscos associados a minha
participacdo no evento, isentando expressamente o0s organizadores, patrocinadores,
parceiros e quaisquer outras entidades envolvidas na realizacdo do evento de qualquer
responsabilidade por danos pessoais, materiais ou morais que eu possa sofrer.

3. Isencdo de Responsabilidade: Declaro, para os devidos fins, estar ciente de toda a
regulamentagdo, regras e exigéncias do evento esportivo no qual se inscreve e, por isso,
isento a organizagéo e toda a equipe envolvida, seja pessoa fisica ou juridica, de qualquer
responsabilidade, caso ocorra algum acidente durante o evento esportivo e apds a data de
realizagao.

4. Impedimento Médico: Declaro estar ciente de que, se houver qualquer impedimento
médico ou fisico para a participagao na competi¢gao, devo levar tal fato ao conhecimento dos

organizadores e me abster da participagdo nos eventos esportivos em questéo.

e
el
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Termo de Responsabilidade: Tratamentos Emergenciais e Recusa de Assisténcia

Médica

5. Autorizacido para Tratamento Médico: Em caso de emergéncia médica, autorizo os
organizadores e seus representantes a tomarem todas as medidas necessarias para meu
atendimento e tratamento, inclusive remocao para hospitais ou clinicas médicas. Concordo
em arcar com todos os custos decorrentes de tais atendimentos e tratamentos, isentando os
organizadores de qualquer responsabilidade pelas decisdes tomadas em emergéncia.

6. Recusa de Assisténcia Médica: Por motivos pessoais ou religiosos, afirmo que me
responsabilizo pela recusa de assisténcia médica, deixando assim toda a organizacéo e
qualquer pessoa fisica ou juridica ligada ao evento esportivo isentos de qualquer
responsabilidade perante a minha recusa por auxilio médico necessario durante a

competicéo.
Declaragao de Responsabilidade:

7. Responsabilidade pelos Dados Fornecidos: Ao participar do torneio, assumo a
responsabilidade pelos dados fornecidos e aceito integralmente o regulamento da prova.
Participo por livre e espontédnea vontade, sendo conhecedor do meu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentag&do, seguros ou quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da minha participacdo na prova, antes, durante
e depois da prova.

8. Responsabilidade pelo Estado de Saude: Reconheco que sou responsavel pelo meu
estado de saude, devendo estar em dia com a minha avaliagdo médica.

9. Isengcédo de Responsabilidade da Comissédo Organizadora: Entendo e concordo que a
Comissao Organizadora nao se responsabilizara por nenhum acidente, enfermidade ou lesao
adquirida proveniente da execucao dos exercicios e competi¢cao, seja por culpa ou dolo. Fico
ciente de que qualquer ocorréncia relacionada a minha saude durante o evento € de minha
total responsabilidade, assumindo a inteira responsabilidade pelo que possa vir acontecer a

minha saude durante a realizagao dos jogos.

Adicionalmente, declaro ser responsavel e concordar com todas as situagoes abaixo:
- Nenhum médico me informou que possuia um problema do coragdo e recomendou
que so fizesse atividade fisica sob supervisao médica;

- Nao sinto dor no peito causada pela pratica de atividade fisica e nem senti dor no peito

no ultimo més;

2
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- N&o perco a consciéncia ou caio, como resultado de tonteira;

- Nao tenho nenhum problema 6sseo ou muscular que poderia ser agravado com a
pratica de atividade fisica;

- Nenhum médico me recomendou o0 uso de medicamento de pressdo arterial ou
condicao fisica.

- Nao tenho consciéncia, por meio da minha propria experiéncia ou aconselhamento
médico, de outra razao fisica que impec¢a a minha atividade fisica sem supervisao médica.

- Encontro-me apto a praticar esta atividade e asseguro estar em excelentes condigdes

fisicas e psicoldgicas, sendo perfeitamente responsavel pelos meus atos.

ste reglilamento € especifico da modalidade e complementar ao REGULAMENTO GERAL DO BOP
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ANEXO B

Cronograma preliminar de Competicao

DATA DE DATA DE

FASE INicIO TERMINO
INSCRIGOES — MINAS GERAIS 15/06/2015 09/09/2025
PESAGEM OFICIAL — MINAS GERAIS 12/09/2025 12/09/2025
CAMPEONATO - MINAS GERAIS 13/09/2025 14/09/2025

* Atengéo ao Instagram e e-mail dos atletas, onde as informagbes serao repassadas.

S0,
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