
CRONOGRAMA CORRIDA

                          CRONOGRAMA
                                   

07h00 – Abertura da Arena

08h20 – Alongamentos

08h30 – Largada (Corrida 5Km e 10km) Em ondas limitadas

10h30 – Largada Caminhada 2km e Caminhada Kids

11H00                Início das cerimônias de premiação


